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ఆర్స బ సుసు,లర ఢీ..

ఘోర రోడు్   

ప్మాదం
ముగుగు రు ప ్యాణికులు మృత

జ న గామ జిల్ల ఘటన 
స్ లన్ని ప రిశీలంచిన 
ఎమ్ల్ య శ స్వనరెడ్ 

ఛ త్తీస గ ఢ ల  
భార ఎన కంట ర 

తొమ్ద మంద మావోయిసు్ లు హ తం 
భారగా ఆయుధాలు స్వధీనం

  ..
l చెరువులు, నాలల లెక  ్తయండ 
l ఆక ్మ ణ దారుల ను వ దలపెట్దుదు .. 
l అన్ని జిల్ల క లెక ్ర్ కు సఎం రేవంత రెడ్ ఆదేశాలు 
l ఖ మ్ం, మానుకట జిల్ల్ ముఖ్మంత్ ప ర  ్ట న  
l వ ర ద ప ్భావిత ప్ంతాల్ క్షేత ్స్యి ప రిశీల న  
l అధైర  ్ప డొదుదు .. అండ గా ఉంటామ న బాధితుల కు భ రోస.. 
l గంగారం తండాల అశ్వన కుటుంబానకి ప రమ ర ్.. 
l మ హ బూబాబాద్ క లెక ్రేట ల 
మంతు్లు, అధికారుల తో స మీక ..

అదే త ర హా వ  ్వ స్ ను ఏర్పీటు చేసుకండ.. 

రషటరంల ఆకరమణలపై సఎం రవంత రడడ  కలక వయఖయల చSర. 
జలల లల న హైడర తరహల వయవస̂న ఏరపట 
చసకవల న అనన జలల ల క లకట రల న ఆద�ంచర. 
అలంట వయవస̂తన క+న చరయల తసకవలంట 
అ~కరలక సూచంచర. ఆకరమణలన ఉపకషంచద 
లదన.. కబజ ల, ఆకరమణల చసవర ఎంతటవరైన 
వదలద లదంట సఎం రవంత రడడ  హచచ రంచర. 
చరవల ఆకరమణక సహకరంచన అ~కరలపైన 
చరయల తసకవల ననర. వరసగ రండరజ సఎం 
రవంత  రడడ  వరద రభవత పరంతలల  పరయటంచర. 
డపయట సఎం భటట  వకరమరక, మంతరల పంగలట 
రనవసరడడ , సతకకతపట ఎమమలయలత కలస 
కషరస̂యల వరద నషట నన పరgలంచర. సమవరం 
ఖమమం జలల ల వరద బ~త పరంతలన పరgలంచన 
సఎం.. మంగ ళ వరం మహబబబద  జలల ల 
పరయటంచర. ఖమమం నంచ రడడ మరగం దవర 
మహబబబద  చరకనన ఆయ న సతరంతండల 
వరద బభతసనన కళల ర చSర. కటట కపయన 
రహదరలన పరgలంచర. అనంతరం 
పరషతతమయయగడం చరకనన రవంత  బృందం.. 
అకకడ నటమనగన పంట పలలన పరgలంచర. 
జరగన నషట ంపై అ~కరల మఖయమంతరక వవరంచర. 
వరద బ~తలత మటల డన సఎం రవంత .. రభతవం 
అండగ ఉంటందన భరస ఇచచర. అనంతరం 
జలల లన వరద నషట ంపై మహబబబద  కలకటరట ల 
అ~కరల, మంతరల త సమకష నరవహంచర.     

– అకష ర ద రబర , మ హ బబబద   

శ భాష్  
మానుకట పోలీస  

l సరోలు ఎసఐ నరేష్, 
మహబూబాబాద్ టౌన సఐ 
దేవందర, రూరల్ సఐ 
సర్వయ్ను 
అభినందంచిన సఎం 
రేవంత రెడ్ 

l భవిష్త లనూ 
ఇదే పనతరు 
కొన సగంచాలంటూ 
సూచ న  

l ఎస్పీ సుధీర రంనాథ కు 
ప్త్క ప్శంస ..

ఖ మ్ంల  
ఉద్రిక ్త 
l బీఆరఎస 
నేత ల 
వాహ నాల పై 
రళ్ దాడ 

l మంచికంటి  
న గ ర ల  
అడ్ గంత 
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అక్ష ర ద రాబ్ర , మ హ బూబాబాద :  రాషట్రంలో ఆకర్మణ
లపై సీఎం రేవంత రెడిడ్ కీలక వాయ్ఖయ్లు చేశారు. 
జిలాల్లోల్నూ హైడార్ తరహాలో వయ్వసథ్ను ఏరాప్టు చేసు
కోవాల ని అనిన్ జిలాల్ల క లెకట్ రల్ ను ఆదేశించారు. 
అలాంటి వయ్వసథ్తోనే కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలంటూ 
అధికారులకు సూచించారు. ఆకర్మణలను ఉపేకిష్ంచేది 
లేదని.. కబాజ్లు, ఆకర్మణలు చేసేవారు ఎంతటివారైనా 
వదిలేదిలేదంటూ సీఎం రేవంత రెడిడ్ హెచచ్ రించారు. 
చెరువుల ఆకర్మణకు సహకరించిన అధికారులపైనా 
చరయ్లు తీసుకోవాల నాన్రు. వరుసగా రెండోరోజు సీఎం 
రేవంత  రెడిడ్ వరద పర్భావిత పార్ంతాలోల్ పరయ్టించారు. 
డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ వికర్మారక్, మంతుర్లు పొంగులేటి 
శీర్నివాసరెడిడ్, సీతకక్తోపాటు ఎమెమ్లేయ్లతో కలిసి కేష్తర్
సాథ్యిలో వరద నషాట్నిన్ పరిశీలించారు. సోమవారం 
ఖమమ్ం జిలాల్లో వరద బాధిత పార్ంతాలను పరిశీలిం
చిన సీఎం.. మంగ ళ వారం మహబూబాబాద  జిలాల్లో 
పరయ్టించారు. ఖమమ్ం నుంచి రోడుడ్మారగ్ం దావ్రా 
మహబూబాబాద  చేరుకునన్ ఆయ న సీతారాంతండాలో 
వరద బీభతాస్నిన్ కళాల్రా చూశారు. కొటుట్కుపోయిన 
రహదారులను పరిశీలించారు. అనంతరం పురుషోతత్
మయయ్గూడెం చేరుకునన్ రేవంత  బృందం.. అకక్డ నీట
మునిగిన పంట పొలాలను పరిశీలించారు. జరిగిన 
నషట్ంపై అధికారులు ముఖయ్మంతిర్కి వివరించారు. 
వరద బాధితులతో మాటాల్డిన సీఎం రేవంత .. 
పర్భుతవ్ం అండగా ఉంటుందని భరోసా ఇచాచ్రు. 
అనంతరం జిలాల్లోని వరద నషట్ంపై మహబూబాబాద  
కలెకట్రేట లో అధికారులు, మంతుర్ల తో సమీక్ష నిరవ్
హించారు.  
30 వల ఎకరలల  పంటనషట ం  
ఎడతెరిపిలేని వరాష్లు, వరద బీభతస్ం తీవర్ నషట్ం మిగి
లిచ్ందని రేవంత అనాన్రు. పర్ధాని నరేందర్ మోదీ ఈ 

విపతుత్ను జాతీయ విపతుత్గా పర్కటించి తక్షణ 
సహాయం అందించాలని విజఞ్పిత్ చేశారు. 
మానుకోట జిలాల్లో 30 వేల ఎకరాలోల్ పంటనషట్ం 
జరిగిన టుల్ అంచ నాలు అందాయ ని, పర్తి ఎకరాకు 
పదివేల రూపాయల న షట్  పరిహారం అందిసాత్మ ని 
రేవంత తెలిపారు. 680 మందికి పునరావాసం 
కలిప్ంచామ నాన్రు. జల పర్లయంలో మృతి చెందిన 

పర్తి ఒకక్రికీ రూ. 5 లక్షల పరిహారం 
అందిసాత్మ నాన్రు. పురుషోతత్మాయగూడెం ఆకేరు 
వాగులో మృతి చెందిన తండీర్కూతురు కుటుంబానికి 
ఇందిరమమ్ ఇలుల్ నిరిమ్ంచి ఇసాత్మ ని తెలిపారు. 
ధవ్ంసమైన రహదారులు, ఇండల్ కు పర్ధానమంతిర్ 
ఆవాస యోజన పథకం దావ్రా సహాయానిన్ 
అందిసాత్మ నాన్రు. సవ్చఛ్ంద సంసథ్లు, కారొప్రేట 
సంసథ్లు వరద బాధితులకు సాయం కోసం ముందుకు 
రావాల ని కోరారు. హైదరాబాద మాదిరిగా హైడార్ 
తరహా పర్కిర్యను మహబూబాబాద లో కూడా అమలు 
చేసాత్మ ని రేవంత సఫ్ షట్ంచేశారు.  
అశవన కటం�నక సఎం పరమరశ  
యువ సైంటిసట్ అశివ్ని కుటుంబానిన్ ముఖయ్మంతిర్ 
రేవంత రెడిడ్ పరామరిశ్ంచారు. ఖమమ్ం జిలాల్ ప రయ్ ట లో 
ఉనన్ సీఎం.. సింగరేణి మండలం గంగారాం తండాకు 
వెళిల్ నునావత మోతీలాల కుటుంబ సభుయ్లను 
ఓదారాచ్రు. ఆకేరు వాగులో గ లల్ంతై పార్ణాలు 
కోలోప్యిన తండీర్ మోతీలాల నాయక, కుమారెత్ అశివ్ని 
చితర్ ప టాల వ దద్ పుషప్ గుచఛ్ం ఉంచి శర్ దాద్ంజ లి ఘ టిం
చారు. పురుషోతత్మాయగూడెం ఆకేరు వాగులో మృతి 
చెందిన తండీర్కూతురు కుటుంబానికి ఇందిరమమ్ ఇలుల్ 
నిరిమ్ంచి ఇసాత్మ ని తెలిపారు.  
�ంహస ల పననడల కద.. 
చరితర్లో ఎనన్డూ కనివిని ఎరుగనన్ంత ఉపదర్వం 
సంభవించిందని ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్ అనాన్రు. 
ఆపదలో ఉనన్ తెలంగాణ పర్జలను ఆదుకుంటామని.. 
పర్జలందరినీ కంటికి రెపప్లా కాపాడుకుంటామని 
తెలిపారు. తాను ఫామ  హౌస లో పడుకునోన్డిలా 
కాదని పరోక్షంగా బీఆరఎస అధినేత కేసీఆర పై 
విమరశ్లు గుపిప్ంచారు. వరదలు వచిచ్నపుప్డు కేసీఆర 
పదేళల్లో ఎపుప్డైనా పరామరశ్కు వచాచ్రా..? మాసాయి
పేటలో పసిపిలల్లు చనిపోతే కేసీఆర పరామరిశ్ంచలేదు. 
హైదరాబాద శివారులో పశు వైదుయ్రాలిని హతయ్చేసేత్ 
వెళిల్ చూడలేదు. మానవతవ్ం లేని మనిషి కేసీఆర. 
పర్తిపక్ష నేత ఎకక్డునాన్డు ? అస లు ఉనాన్డా..? అని 
అని రేవంత రెడిడ్ అనాన్రు. తాను చెపిప్ందే చేసాత్నని.. 
చేసేదే చెబుతానని వెలల్డించారు.  
 
పవవడ పై చరయలక ఆదశం.. 
మాజీ మంతిర్ పువావ్డ ఆకర్మణల  వలల్నే ఖమమ్ంలో 
వరదలు వచాచ్యనే ఫిరాయ్దులు వచాచ్య ని, చ రయ్ లు 
తీసుకోవాల ని రెవెనూయ్ మంతిర్కి సూచ న చేశాన ని 
రేవంత అనాన్రు. అమెరికాలో జలాస్లో మునిగి 
తేలుతునన్ కేటీఆర .. త మ పర్భుతవ్ం పై విమరశ్లు 
చేసుత్నన్డు. వంద ఎలుకలు తినన్ పిలిల్ తీరథ్యాతర్లకు 
వెళిల్నటుల్గా హరీష రావు ఖమమ్ం పరయ్టనకు 
పోయిండు. ఖమమ్ం మాజీ మంతిర్ ఆకర్మణలపైన తొల
గింపునకు హరీష రావు సహకరిసాత్రా ? అని రేవంత 
పర్ శిన్ంచారు.

n అద త ర హ వయ వ స6 న 
ఏరపట చసకండ.. 

n చరవల, నలల లకక తయండ 
n ఆకర మ ణ దరల న వ దలపటట దద .. 
n అనన Oలల ల క లకట రల క సఎం 

రవంత రడడ  ఆదశల 
n ఖ మమం, మనకట Oలల లల  

మఖయమంతర ప రయ ట న  
n వ ర ద ర భవత పరంతలల  

కషర స6 య ప రశల న  
n అfైరయ ప డదద .. అండ గ 

ఉంటమ న �kతల క భ రస.. 
n గంగరం తండల అశవన 

కటం�నక ప రమ రశ .. 
n మ హ r��ద క లకట రట ల 

మంతరల, అkకరల త స మకష ..

ఛతతస గ{ ల  
భారీ ఎన్ కౌంటర్  
n తమమద మంద మవయసట ల హతం 
n భరగ ఆయ�ల సవ�నం 

అక్ష ర ద రాబ్ర , వ రంగ ల : ఛతీత్సగ్ఢోల్ని బసత్ర జిలాల్లో 
జరిగిన భారీ ఎనౌక్ంటరోల్ తొమిమ్ది మంది మావోయి
సుట్లు మృతి చెందారు. దంతెవాడ - బీజాపుర జిలాల్ల 
సరిహదుద్లోల్ని దటట్మైన అటవీ పార్ంతంలో పోలీసులు, 
మావోయిసుట్లకు మధయ్ మంగ ళ వారం ఉద యం భీకర 
ఎదురుకాలుప్లు జరిగినటుల్ అధికారులు తెలిపారు. 
ఘటనా సథ్లంలో అతాయ్ధునిక ఆయుధాలతోపాటు 
భారీగా పేలుడు పదారాథ్లు సావ్ధీనం చేసుకునన్టుల్ వెలల్
డించారు. నిఘా వరాగ్ల సమాచారం మేరకు డిసిట్ర్కట్ 

రిజరవ్  గారడ్ , సీఆరీప్ఎఫ  బలగాలు సంయుకత్ ఆపరేషన  
చేపటాట్యి. ఈ కర్మంలో భదర్తాబలగాలను చూసిన 
మావోయిసుట్లు వారిపై కాలుప్లు జరిపారు. దీంతో 
భదర్తా బలగాలు ఎదురుకాలుప్లకు దిగాయి. మంగళ
వారం ఉదయం 10.30 గంటలకు మొదలైన ఎన కౌం
టర  ఇంకా కొనసాగుతోందని పోలీసులు వెలల్డించారు. 
ఇపప్టివరకు 9 మంది మావోయిసుట్ల మృతదేహాలు 
లభయ్మైనటుల్ తెలిపారు. మృతుల సంఖయ్ మరింత పెరిగే 
అవకాశమునన్టుల్ తెలుసోత్ంది.

ఉదోయ్గుల పెదద్ మనసు 
n వ ర ద �kతల కసం ఒక ర� వత నం 
n ర. 130 కటల  వరళం ర క టంచన 

తలంగణ ఉదయగ �ఏస  
అక్ష ర ద రాబ్ర , హైద రాబాద : రాషట్రంలోని పర్భుతవ్ ఉదోయ్గులు 
పెదద్మనసు చాటుకునాన్రు. వ ర ద బాధితుల కు అండ గా నిలిచేం
దుకు భారీ విరాళం పర్కటించారు. అనిన్ పర్భుతవ్ విభాగాల 
ఉదోయ్గులతోపాటు కాంటార్కట్, ఔట సోరిస్ంగ సిబబ్ంది త మ 
ఒకరోజు మూల వేతనం కలిపి రూ.130 కోటల్ విరాళం 
ప క టించ◌ారు. క షాట్లోల్ ఉనన్ పర్జలను కాపాడేందుకు ఈ 
విరాళం చేయూతనందిసుత్ందని తెలంగాణ ఉదోయ్గుల జాయింట 
యాక్షన కమిటీ అభిపార్యపడింది. కొతత్ పర్భుతవ్ం ఏరప్డడ్ 
తరావ్త ఇది అతిపెదద్ విపతుత్గా భావించిందని, సహాయక 
చరయ్లోల్ పాలొగ్నడమే కాకుండా ఈ భారీ విరాళానిన్ ఉదోయ్గు
లంతా ఇసుత్నన్టుల్ తెలిపింది. గెజిటెడ అధికారులు, ఉపాధాయ్
యులు, పెనష్నరుల్, కారిమ్కులు, ఔట సోరిస్ంగ ఉదోయ్గుల తరఫున 
విరాళం పర్కటించిన టుల్ జేఏసీ చైరమ్ న ల చిచ్రెడిడ్ తెలిపారు.

ఖమమంల ఉదరక తత 
n �ఆరఎస నత ల వహ నల పై రళల దడ 
n మంచకంట న గ ర ల �kతల న 

ప రమ రశసత ండ గ అడడ గంత  
అక్ష ర ద రాబ్ర , ఖ మమ్ం : ఖ మమ్ం జిలాల్ కేందర్ంలో మంగ ళ వారం 
ఉదిర్కత్త చోటుచేసుకుంది. వ ర ద బాధితుల ను ప రామ రిశ్ంచే
◌ందుకు వెళిల్న బీఆరఎస నేత ల ను అంగంత కులు అడుడ్కు
నాన్రు. బాధితుల కు నితాయ్వ స ర స రుకులు పంపిణీ చేసుత్ండ గా 
అడుడ్కొని దాడి చేశారు. మాజీ మంతుర్లు హ రీశ రావు, జ గ దీశ 
రెడిడ్, పువావ్డ అజ య కుమార, స బితా ఇందార్రెడిడ్, మాజీ ఎంపీ 
నామా నాగేశవ్ ర రావు వాహ నాల పై రాళల్ తో దాడి చేశారు. 
మంచికంటి న గ ర లో బీఆరఎస నేత లు ప రయ్ టిసుత్ండ గా ఈ 
ఘ ట న చోటుచేసుకుంది. కాగా ఘ ట న పై బీఆరఎస నేత లు 
తీవర్ంగా సప్ందించారు. పర్ భుతావ్నిన్ పర్ శిన్సుత్నన్ వారిపై కాంగెర్స 
దాడులు చేసోత్ందని విమ రిశ్ంచారు.
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n మర 48 గంటలల  పర తయయ అవకశం  
n రతర, పగల త�లకం�  

షరమసత నన సబబంద 
n ర.15 నంచ ర.20 కటల  నషట ం 

వటలల నటల  అ3కరల అంచన   
అక్షర దరాబ్ర,కేసముదర్ం : కేసముదర్ం-ఇంటికనెన్ రైలేవ్ 
సేట్షనల్ మధయ్ ధవ్ంసమైన రైలేవ్ టార్క పునరుదధ్రణ పనులు 
వేగంగా జరుగుతునాన్యి. అధికారులు యుదధ్ పార్తిపది

కన పనులు చేసుత్నాన్రు. జిలాల్ వాయ్పత్ంగా ఆదివారం 
కురిసిన భారీ వరాష్నికి కేసముదర్ం-ఇంటికనెన్ 
మారగ్ంలోని రైలేవ్ టార్క పూరిత్గా ధవ్ంసమైన సంగతి 
విధితమే. దీంతో హుటాహుటిన రంగంలోకి దిగిన దకిష్ణ 
మధయ్ రైలేవ్ అధికారులు మరమమ్తు పనులను చేపటాట్రు.  
మూడు రోజులుగా కొనసాగుతునన్ పనులు పూరిత్ 
కాలేదని మరో రెండు రోజులు పటేట్ అవకాశం ఉందని 
సంబంధిత అధికారులు తెలిపారు. రూ.15 నుంచి 
రూ.20 కోటల్ భారీ నషట్ం వాటిలిల్ందని అధికారులు 
అంచనా వేశారు. పనులను తవ్రగా పూరిత్ చేసి రైళల్ రాక
పోకలను కొనసాగిసాత్మని రైలేవ్ అధికారులు తెలిపారు. 

వేగంగా రైలేవ్ టారక్ పునరుదధ్రణ పనులు  

 అ;షనల ఎసప బనల కషన 
 అక్షర దరాబ్ర,మహాదేవపూర: నది పరివాహక పార్ంత 
పర్జలు జాగర్తత్గా ఉండాలని భూపాలపలిల్ అడిషనల ఎసీప్ 
బోనాల కిషన అనాన్రు. మంగళవారం మహాదేవపూర 
మండలంలోని కాళేశవ్రం ఘాటు వదద్  నది పర్వాహ 
ఉధృతిని పరిశీలించారు. ఈసందరభ్ంగా అడిషినల ఎసీప్ 
మాటాల్డుతూ.. ఘాటు వదద్ ఉనన్ దుకాణదారులు, నది పరి
వాహక పార్ంత పర్జలు లోతటుట్ పార్ంతాల పర్జలు 
జాగర్తత్గా ఉండాలని జాలరుల్ భకుత్లు నదిలో కి వెళల్కుండా 
తగు జాగర్తత్లు చేపటాట్లని పోలీస అధికారులకు ఆదేశిం
చారు. ఆయన వెంట కాటారం డీఎసీప్ రామోమ్హన రెడిడ్, 

మహాదేవపూర సీఐ రామచందర్రావు, కాళేశవ్రం ఎసైస్ 
చకర్పాణి ఉనాన్రు.

నద పరవహక ఫరజల అఫరమతతంగ ఉం�ల

సఎం రలఫ ఫంN 
చకక అందజత..  
అక్షర దరాబ్ర, కాటారం : మండలంలోని గంగారం 
గార్మానికి చెందిన మంతెన అంకుమలుల్ ఇటీవల 
అనారోగయ్ం బారిన పడగా పెదద్ మొతత్ంలో ఖరచ్యియ్ంది. 
ఈ కర్మంలో ఐటీ మినిసట్ర దుదిద్ళల్ శీర్ధర బాబు దృషిట్కి 
తీసుకెళిల్న కాంగెర్స కారయ్కరత్లు సీఎం రిలీఫ ఫండ కోసం 
దరఖాసుత్ చేయించారు. దీంతో సప్ందించిన శీర్ధర బాబు  
రూ.30 వేల చెకుక్ని మంజూరు చేయించగా,  సీఎం రిలీఫ 
ఫండ చెకుక్ని కాంగెర్స మండల కోశాధికారి నీలాల 

సమమ్యయ్ అందజేశారు. కారయ్కర్మంలో ఎసీస్ సెల 
పెర్సిడెంట గదద్ల రమేష, నాయకులు నీలాల రాజయయ్, 
నీలాల బాపు పాలొగ్నాన్రు.

మమమరంగ యత 
కంగరస ఎననకల ఫరచరం 
 నరస్ంపేట, అక్షర దరాబ్ర : నరస్ంపేట డివిజన వాయ్పత్ంగా 
యూత కాంగెర్స ఎనిన్కల పర్చారం ముమమ్రంగా కొనసాగు
తోంది. మంగళవారం మండలంలోని లకేన్పలిల్ గార్మంలో 
తెలంగాణ యువజన అభయ్రిథ్ జకిక్డి శివ చరణ రెడిడ్,  రాషట్ర 
యువజన పర్ధాన కారయ్దరిశ్ అభయ్రిథ్ ఓరుగంటి మహిపాల 
పర్చారం నిరవ్హించారు. వరంగల జిలాల్ యువజన అభయ్రిథ్ 
కురివి పరమేష, నరస్ంపేట నియోజకవరగ్ం అభయ్రిథ్ తుమమ్ల 
పెళిల్ సందీప, నరస్ంపేట మండల అధయ్క్ష అభయ్రిథ్ బొంత రంజిత 
ను గెలిపించాలని కోరుతూ  కాంగెర్స నాయకులు పర్చారం నిరవ్
హించారు. కారయ్కర్మంలో నరస్ంపేట మండల వరిక్ంగ 
పెర్సిడెంట కతిత్ కిరణ, ఉపాధయ్కుష్డు గజిజ్  రాజు, నియోజకవరగ్ం 
ఇంచారజ్ సతీష రెడిడ్, లకేన్పలిల్ గార్మ అధయ్కుష్లు ఐలోని అశోక, 
యూత అధయ్కుష్లు గుడిశాల సురేష, ఎనఎస యూఐ జిలాల్ కోఆ
రిడ్నేటర అలిల్ అనిల పాలొగ్నాన్రు. సమసయలన పరషకరంచల   

అక్షర దరాబ్ర, భూపాలపలిల్: భూపాలపలిల్ ఏరియా కేటీకే ఒకటో 
గనిలో బీఎంఎస ఫిట కారయ్దరిశ్ శీర్రాములు ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హిం
చిన గేట మీటింగ లో రాషట్ర వరిక్ంగ పెర్సిడెంట అపాప్ని శీర్నివాస, 
భూపాలపలిల్ ఏరియా వైస పెర్సిడెంట వి సుజేందర హాజరై సింగరే
ణిలో జరుగుతునన్ వేజ బోరడ్ సమసయ్లను కారిమ్కులకు వివరిం
చారు..అటిట్ సమసయ్లను తక్షణమే పరిషక్రించాలని సింగరేణిలో 
జరుగుతునన్ అవకతవకలను పునరుదధ్రించే దిశగా కారిమ్కులు 
ముందుండాలని అనాన్రు. అనంతరం గని మేనేజర కు వినతి 
పతర్ం ఇచాచ్రు. కారయ్కర్మంలో బార్ంచి సహాయ కారయ్దరిశ్ ఓరం 
లక్షమ్ణ, బీఏంఎస నాయకులు, కారిమ్కులు పాలొగ్నాన్రు.

మటట  వనయకలన 
పజంచల  
బజప నత ఎరం రమనన  
అక్షర దరాబ్ర, పరకాల : హిందువులు 
అతయ్ంత ఇషట్ంగా జరుపుకునే పండుగలోల్ 
ముఖయ్మైన పండుగ వినాయకచవితి 
పండుగ. పరాయ్వరణ పరిరక్షణకు పర్తిఒ
కక్రూ మటిట్ గణపతులనే పూచించాలని 
బీజేపీ హనుమకొండ జిలాల్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ ఎరర్ం రామనన్ పిలు
పునిచాచ్రు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ మటిట్ వినాయ
కుడిని పూజించడం అంటే పర్కృతిని పూజించడంతో సమానమని, 
మనకు జీవానిన్, జీవితానిన్, మనుగడని ఇసుత్నన్ పర్కృతిని పూజించే 
అవకాశం మనకు వినాయక చవితి దావ్రా లభిసోత్ందని అనాన్రు.  

n మగగ ర ఫర యfకల మృత 
n జ న గమ జలల ల ఘర  రkl  

ఫర మదం 
n ఘ ట న సo లనన ప రశలంచన 

ఎమమలయ య శ సవనర;l   
అక్ష ర ద రాబ్ర , జ న గామ : జ న గామ జిలాల్ 
పాల కురిత్ మండ లం వావిలాల గార్మ శివారులో 

మూల మ లుపు వ దద్ మంగ ళ వారం ఉద యం 
రోడుడ్ పర్ మాదం చోటుచేసుకుంది. ఆరీట్సీ బ సుస్ 
లారీ ఢీకొనన్ పర్ మాదంలో మగుగ్రు అకక్ డిక కక్ డే 
మృతిచెందారు. ప లువురికి తీవర్గాయాల యాయ్ 
యి. మృతుల ను తొరూర్రు మండ లం టీకాయ్ 
తండాకు చెందిన హేమాని (65), అ త ని భారయ్ 
బుజజ్ మమ్ (60)తోపాటు పాల కురిత్ మండ లానికి 
చెందిన హ సీమా (58) గా గురిత్ంచారు. ఘ ట నా 
సథ్ లానిన్ ఎమెమ్లేయ్ య శ సివ్నిరెడిడ్, డీసీసీ 
రాజ మ హేందర్ నాయ క ప రిశీలించారు.

ఆరీట్సీ బసుస్, లారీ ఢీ..

గని మేనేజర్ కు వినతి పతర్ం ఇసుత్ నన్ సంఘం నాయకులు

లబిధ్దారుడికి చెకుక్ను అందజేసుత్ నన్ కాంగెరస్ నాయకులు

గోదావరి నదిని పరిశీలిసుత్ నన్ అడిషినల్ ఎసీప్

పర్చారంలో పాలొగ్ నన్ కాంగెరస్ యూత్ నాయకులు

పరామరిశ్సుత్ నన్ సమమ్యయ్ గౌడ్

ఆట vవర  
కటంబనక పరమరశ..   
అక్షర దరాబ్ర, కేసముదర్ం: కేసముదర్ం గార్మానికి చెందిన 
ఆటో డైరవర మలిశెటిట్ సురేష తండిర్ వీరయయ్ ఇటీవల అనా
రోగయ్ంతో మృతి చెందాడు. కాగా, దహన సంసాక్రాలకు 
ఆ నిరుపేద కుటుంబం ఇబబ్ందిపడుతునాన్రని సాథ్నికులు 
వివరించగా సప్ందించిన చిలువేరు సమమ్యయ్ గౌడ 

బాధితుడి కుటుంబానిన్ పరామరిశ్ంచి, 50 కేజీల బియయ్ం 
అందజేశారు. కారయ్కర్మంలో గార్మ పారీట్ వరిక్ంగ 
పెర్సిడెంట చిటల్ రవి, పదమ్శాలి సంఘం మండల 
అధయ్కుష్లు సామల నరస్యయ్, కాంగెర్స మండల వరిక్ంగ 
పెర్సిడెంట కీరిత్ సురేందర, బాల్క కాంగెర్స నాయకులు 
మాసాడి శీర్నివాస, గార్మ కాంగెర్స యూత అధయ్కుష్లు 
ఎనన్మాల మహేందర, ఫౌండేషన సభుయ్లు చిలువేరు 
సాయి గౌడ, గండి వీరేందర, కొండేటి కళాధర, పదధ్తి 
పర్శాంత గౌడ, గాజుల ఆశిష తేజ, అమిర, కీరిత్ సమమ్యయ్, 
గుండు సాయిలు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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n సరల ఎసఐ నరష, మహబబబద టన సఐ దవందర, 
రరల సఐ సరవయయన అభనందంచన సఎం రవంత ర'(  

n భవషయత లన ఇద పనతర కనస6ంచలంట సూచన  
n ఎసప స>ర రంనB క రతయక రశంస.. 
అక్ష ర ద రాబ్ర , మ హ బూబాబాద : మహబూబాబాద జిలాల్లో ఇటీవ ల భారీ వరాష్లు, 
వ ర ద ల సందరభ్ంగా జిలాల్ పోలీసు యంతార్ంగం అందించిన సేవలు 

పర్శంసనీయమ ని  ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్ అభినందించారు. క లెకట్ రేట లో స మీక్ష 
అనంత రం సీఎం రేవంత .. పోలీసు సేవ ల ను పర్ శంసించారు. సీతరాంతండాలో 
సీరోలు ఎసఐ నరేష అందించిన సేవలను పర్తేయ్కంగా అభినందించారు. అంతేగాక 
రాళళ్వాగులో డీసీఎంతో సహా కొటుట్కుపోయిన నలుగురిని కాపాడడంతోపాటు, అక
సామ్తుత్గా రైళుళ్ ఆగిపోవడంతో అషట్కషాట్లు పడిన వేలాదిమందికి అనన్పానియాలు 
అందించడంలో పర్తేయ్క చొరవ చూపిన మహబూబాబాద టౌన సీఐ దేవేందర, 
రూరల సీఐ సరవ్యయ్ను ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్ సతక్రించారు. జిలాల్ ఎసీప్ సుధీర 
రాంనాథ  ను పర్తేయ్కంగా పర్శంసించిన సీఎం, భవిషయ్త లోనూ ఇదే పనితీరును జిలాల్ 
పోలీస యంతార్ంగం కొనసాగించాలని సూచించారు.

శభాష్ మానుకోట పోలీస్  

వళలంకంట కరయదరశ 
నరష క ఘన వQకల 
అక్షర దరాబ్ర మలహ్ర : వలెల్ంకుంట జీపీ కారయ్దరిశ్ కరణ్కంటి 
నరేష కు ఘన వీడోక్లు పలికారు.  ఐదేళుల్గా గార్మంలో  
విధులు నిరవ్హించి బదిలీపై వెళుత్నన్ సందరభ్ంగా భవన 
నిరామ్ణ కారిమ్క సంఘం, హమాలి కారిమ్క సంఘం, అంబేదక్ర 
యువజన సంఘం, ఇతర కుల సంఘాలు ఘనంగా 
సనామ్నించి వీడోక్లు పలికారు. కారయ్కర్మంలో తెలంగాణ టేర్డ 
పర్మోషన కారొప్రేషన చైరమ్న అయిత పర్కాష రెడిడ్, తాజా 
మాజీ జెడీప్టీసీ అయిత కోమల రాజిరెడిడ్, మాజీ ఎంపీపీ  చింత
లపలిల్ మలహ్ర రావు పాలొగ్నాన్రు.

n వదయరT లన లపలంచ 
Uటక తళం వసన వైనం 

n సమసయన దచ పటట లన 
చసత నన పరనసపల 

n మం'పeతనన వదయరT ల 
తలల దంరల 

అక్షర దరాబ్ర,తొరూర్రు: భారీగా కురుసుత్నన్ 
వరాష్లకు తొరూర్రు మైనారీట్ బాలికల వసతి 
గృహంలో కరెంట షాక కొటట్డం వలల్ విదాయ్రుథ్లు 
భయభార్ంతులకు గురయాయ్రు. పర్సుత్తం ఈ హాసట్ల 
ఓ పైరవేట బిలిడ్ంగ లో ఉంది. ఆ బిలిడ్ంగ కి పాల్సిట్ంగ 
లేకపోవడం వలన రెండు రోజులుగా కురుసుత్నన్ 
భారీ వరాష్లతో గోడలకు నిముమ్ రావడం వలన 
కరెంట షాక కొడుతుందని విదాయ్రుథ్ల తలిల్దండుర్లు 
ఆందోళన చెందుతునాన్రు. హాసట్లోల్ వసతులు కరువ

యాయ్యని, తాగడానికి మంచి నీళుల్ కూడా అందుబా
టులో లేవని వారు ఆరోపించారు. గతంలో కూడా 
కరెంట షాక రావడం వలన విదాయ్రుథ్లను హాసట్ల 
నుండి ఇంటికి పంపించారని వారు తెలిపారు. 
వరాష్ల కారణంగా ఆదివారం కూడా సుమారు 100 
మంది విదాయ్రుథ్లను ఇంటికి పంపించారని , కరెంట 
షాక విషయం బయటికి వసుత్ందనే నెపంతో 
కొందరి విదాయ్రుథ్లను హాసట్లోల్నే ఉంచి గేటల్కు 
తాళాలు వేసి  వారి తలిల్దండుర్లను సైతం కలువనీ
యకుండా పిర్నిస్పాల, ఉపాధాయ్యులు హాసట్లోల్ని 
పలు సమసయ్లను కపిప్పుచుచ్తునాన్రని విదాయ్రుథ్ల 
తలిల్దండుర్లు ఆగర్హం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. మా 
పిలల్లకి ఏమైనా జరిగితే ఊరుకునే పర్సకేత్ లేదని 
హెచచ్రించారు. ఈ  విషయంపై పిర్నిస్పాల వనజను 
వివరణ కోరగా.. విదాయ్రుథ్లకు ఎలాంటి సమసయ్లు 
లేవంటూ.. కరెంట షాక కొటట్డం లేదంటూ.. 
విదాయ్రుథ్ల తలిల్దండుర్లే వచిచ్ ఇకక్డ గొడవ చేసుత్నాన్
రని సమాధానమిచాచ్రు.

కరంట షక కeతంద.. 
మ పలలలన పంపంచం'

బైక న pకటట న లర..  
ఇదదరక తశర wయల 
అక్షర దరాబ్ర, మలహ్ర : కాటారం నుంచి భూపాలపలిల్కి దివ్చకర్ 
వాహనంపై వెళుతునన్ ఇదద్రు యువకులను కమలపూర ఎకస్ 
రోడుడ్ వదద్ వెనుకవైపు నుంచి గురుత్ తెలియని లారీ ఢీకొటట్
డంతో తాడిచెరల్ గార్మానికి చెందిన రామిడి సాయి, కామ 
మహేష తీవర్ంగా గాయపడాడ్రు. యువకులు జిలాల్ కేందర్ంలో 
పని నిమితత్ం బైక పై వెళుతుంటే అధిక వేగంతో లారీ ఢీకొటట్
డంతో తీవర్ంగా గాయపడగా సాథ్నికులు అంబులెనస్ 
సాయంతో ఆసుపతిర్కి తరలించారు. 

రషటర సT య చస పటలక 
త'చరల వదయరT ఎంపక 
అక్షర దరాబ్ర మలహ్ర 
: రాషట్ర సాథ్యి చెస 
పోటీలకు తాడిచరల్ 
గార్మానికి చెందిన 
విదాయ్రిథ్ తిరిర్ 
గీర్షమ్ంత ఎంపిక
యాయ్డు. గీర్షమ్ంత 
రేగొండ గురుకుల 
పాఠశాలలో 5వ 
తరగతి చదువుతు
నాన్డు. కాగా ఈనెల 1న హనమ్కొండలో నిరవ్హించిన జిలాల్ 
సాథ్యి చెస పోటీలో పాలొగ్ని విజయం సాధించాడు. దీంతో 
ఈనెల 13న నిరవ్హించనునన్ రాషట్ర సాథ్యి చెస పోటీలోల్ 
గీర్షమ్ంత పాలొగ్ననునన్టుల్గా తలిల్దండుర్లు తెలిపారు. 
పలువురు అభినందించారు.

నసరకం పనలత కలన ైన�   
n పటట ంచకన మనసపల అ�కరల 
n బయటక వళలన మరక నర 
n ఇబబందల పeతనన కలనవసల 
అక్షర దరాబ్ర,తొరూర్రు : పటట్ణ కేందర్ంలోని 15 వారుడ్లో 
సాథ్నిక బొడార్యి సమీపంలో సరైన డైరనేజీ వయ్వసథ్ లేక కాల
నీవాసులు ఇబబ్ందులకు గురవుతునాన్రు. గతంలో  డైరనేజీ 
పనులను దకిక్ంచుకునన్ ఓ కాంటార్కట్ర నాసిరకంగా 
పనులు చేయడంతో కొంతకాలానికే కూలిపోయింది. ఈ 
సందరభ్ంగా సాథ్నిక కాలనీవాసులు మాటాల్డుతూ.. డైరనేజీ 
నిరామ్ణంలో కాంటార్కట్ర నాణయ్త పాటించకుండా నిరిమ్ంచ
డంతో కొదిద్రోజులకే కూలిపోయిందని, దీంతో మురికి 
నీరు బయటకు వెళల్కపోవడంతో తీవర్ దురగ్ందంతో ఇబబ్ం
దులకు గురవుతునాన్మని వాపోయారు. మునిస్పల అధికా
రులు  సప్ందించి డైరనేజీని, సీసీ రోడుడ్ను తక్షణమే నిరిమ్ం
చాలని సాథ్నికులు కోరుతునాన్రు. తలిల్దండురలను లోపలికి రానియయ్కుండా గేట్ వేసుత్ నన్ పాఠశాల సిబబ్ంది

కూలిపోయిన సైడ్ డైరనేజీ
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అకష్ర దరాబ్ర్,రేగొండ :  
వరాష్ కాలంలో వరాష్ లు కురుసుత్ ండటం సహజమే. కానీ 

అకాల వరాష్ లు.. విపరీతమైన ఎండలు ఇటీవల 
కాలంలో అనారోగయ్ వాతావరణానిన్ సృషిట్ సుత్ నాన్యి. 
తాజాగా రాషట్ర ంలో కురుసుత్ నన్ వరాష్ లతో జన జీవనం 
అతలాకుతలమైంది. ఈ కర్మంలో పర్తిఒకక్రూ తమ 
ఆరోగయ్ విషయంలో చాలా జాగర్తత్లు తీసుకోవాలని 
రేగొండ వైదాయ్ధికారి హిమ బిందు 
అనాన్రు.వాతావరణంలో వచిచ్న మారుప్లతో ఈ 
కాలంలో రోగ నిరోధక శకిత్ బలహీనపడుతుంది. పూల్ , 
దగుగ్ , జలుబు వంటి ఇతర వైరల్  ఇనెఫ్కష్నుల్  రాకుండా 
అదనపు జాగర్తత్లు తీసుకోడం చాలా ఉతత్మమని 
అనాన్రు.ఒక వేళ వసేత్ వాటి నుంచి ఉపశమనం పొందే 
మారాగ్ లు-చిటాక్లను కూడా తెలుసుకోవటం మంచిది. 
వరాష్ లు కురిసే సమయంలో వైరల్  ఇనెఫ్కష్నుల్ , 
గొంతునొపిప్, దగుగ్  జలుబు లాంటివి సాధారణంగానే 
వసుత్ ంటాయి. వీటితోపాటుగా విష జవ్రాలు, పూల్ , కడుపు 
నొపిప్ సమసయ్లు వంటి ఇనెఫ్కష్నుల్  కూడా వసుత్ ంటాయి. 
ఈ కాలంలో వైరల్  ఇనెఫ్కష్న్  అనేది అతయ్ంత సాధారణ 
లకష్ణం జవ్రం. సాధారణంగా శరీరం ఒక రకమైన 
బాయ్కీట్రియా లేదా వైరల్  ఇనెఫ్కష్న్ తో పోరాడటానికి 
పర్యతిన్సుత్ నన్దనే దానికి సంకేతం.ఈ వరాష్ కాలంలో 
వైరల్  ఇనెఫ్కష్నల్ను అరికటట్ డంలో 
సహాయపడే కొనిన్ అంశాలను 
రేగొండ వైదాయ్ధికారి 
హిమబిందు దావ్రా 
తెలుసుకుందాం. 

పర�మరత కలకం 
సరైన పరిశుభర్త పాటించటం వలల్ వరాష్కాలంలో 
వైరల  ఇనెఫ్క్షనల్ను నివారించొచుచ్. వయ్కిత్గత పరిశుభర్
తతోపాటు పరిసరాల పరిశుభర్తను పాటించాలి. 
తదావ్రా బాయ్కీట్రియా వాయ్పిత్చెందకుండా ఉంటుంది. 
తినే ఆహారమే వైరస లు, ఇన ఫెక్షనల్ను కలిగ్సుత్ంది. 
అందువలల్ వేడిగా ఉండే మంచి ఆహారానేన్ తీసుకో
వాలి. రోగ నిరోధక శకిత్ని పెంచే ఆహారానిన్ తీసుకో
వాలి. అపరిశుభర్ వాతావరణంలో చాలా సూక్షమ్కిర్
ములు సంతానోతప్తిత్ని చేసుత్ంటాయి.అందువలల్ 
పండుల్, కూరగాయలు తాజావి తినటం ఎంతో మేలు. 

హైడరడ గ ఉండల :  
మిమమ్లిన్ మీరు బాగా హైడేర్టెడ గా ఉంచుకోవాలి. 
అవసరమైనంత నీరు తపప్నిసరిగా తాగాలి. ఇది 
ఎలల్పుప్డూ ఆరోగయ్ంగా ఉంచుతుంది.వాయ్ధులు 
రాకుండా చేసుత్ంది. బరువు తగగ్డానికి సహాయం 
చేయడంతోపాటుగా హైడేర్టెట గా ఉండటం జెరమ్స్ , 
ఇనెఫ్క్షనల్తో పోరాడటంతో సహాయపడుతుంది. 
మంచ నధరపవల 
ఆరోగయ్కరమైన రోగ నిరోధకశకిత్కి మంచి రాతిర్ నిదర్ 
ముఖయ్ం. నిదర్ను కోలోప్వడం లేదా రోజుకు ఆరు 
గంటల కంటే తకుక్వ నిదర్పోవటం వలల్ నిదర్లేమికి 
దారితీయొచుచ్. తదావ్రా అలసటతోపాటు మీ 

శరీరానిన్ బలహీనంగా చేసుత్ంది. అంటువాయ్
ధులు, వైరల  ఫీవర ను అంటుకునే అవకాశం 

కూడా చాలా ఉంటుంది. 
కలషత ఆహర ప�ర! లక #రం 

హైడేర్టెట గా ఉండటం ఎంత ముఖయ్మో, నీరు 
సవ్చఛ్ంగా, శుభర్ంగా ఉండేలా చూసుకోవటం కూడా 
అంతే ముఖయ్ం.వంట చేయటానికి ముందు కూరగా
యలు బాగా కడగాలి. పండల్ను తినేముందు 
శుభర్ంగా కడగాలి. సీట్ర్ట ఫుడ  సాధయ్మైనంత వరకూ 
తినకుండా ఉండటం మేలు. జలుబు, జవ్రంతో 
పాటుగా అనారోగయ్ంతో ఉనన్పుప్డు తాగునీరు, తినే 
ఆహారానిన్ పంచుకోవటం చేయరాదు. రోగ నిరోధక 
శకిత్ని పెంచే ఆహారాలను తీసుకోవాలి. 
వవధ జవరల-వట లకషణల 
రక రకాల జవ్రాలకు దోమలే కారణం.అందువలల్ 
దోమల నివారణకు కూడా చరయ్లు తీసుకోవాలి.మన 
ఇంటి చుటూట్ పరిసర పార్ంతాలోల్ మురుగునీటి 
నిలవ్లు లేకుండా చూసుకోవాలి. వరాష్లవలల్ పరిసరా
లోల్ని దోమల సంఖయ్ బాగా పెరుగుతుంది. వీటివలల్ 
డెంగూయ్,మలేరియా వంటి వాయ్ధులు వాయ్పిత్ చెందే 
అవకాశం ఉంది. దోమలు కుటట్కుండా నిండుగా 
దుసుత్లు ధరించాలి. దోమలు రాకుండా ఆపే 
పిపెలెల్ంటస్  కూడా వాడొచుచ్. 
�ం�� : ఇది ఏడెస  దోమకాటు వలల్ వాయ్పిత్ 
చెందుతుంది.ఈ దోమలు ఎకుక్వగా నిలవ్ ఉండే 

నీటిలో పెరుగుతాయి.వరష్పు నీటి గుంటలు, 
పాతటైరుల్, కుండీలు లాంటి వాటిలో ఈ దోమలు 
నివాసం ఉంటాయి.పగటి పూట ఇవి ఎకుక్వగా 
కుడతాయి. తీవర్మైన జవ్రం, తలనొపిప్ (ముఖయ్ంగా 
తల ముందు భాగంలో), ఒళుల్నొపుప్లు, వాంతులు 
లాంటివి డెంగూయ్ పర్ధాన లక్షణాలు, చరమ్మంతా 
ఎరువు రంగులోకి మారే అవకాశం ఉంది. జవ్రం 
ఉధృతంగా రావడం, కళుల్ కదిలించలేని సిథ్తి, 
కండరాలు, కీళల్నొపుప్లు ఉంటాయి.శరీరంపై ఎరర్టి 
దదుద్రుల్ వసాత్యి.వాంతి వచిచ్నటుల్ అవుతుంది. నోరు 
ఎండిపోయి దాహం ఎకుక్వ అవుతుంది. 
మ��	 : చలి, వణుకుతో కూడిన జవ్రం వసుత్ంది. 
తలనొపిప్ ఉంటుంది. రోజు విడిచి రోజు జవ్రం 

వసుత్ంది.ఎకుక్వగా చెమటలు పడుతుంటాయి. 
మద�
� : ఆకసిమ్కంగా జవ్రం వసుత్ంది. విపరీ
తమైన తలనొపిప్వసుత్ంది.వాంతులు అవుతాయి. 

అపసామ్రక సిథ్తిలోకి చేరుకోవటం,మూరఛ్ లక్షణాలు 
కనిప్సాత్యి. 
��� ��� : ఆకసిమ్కంగా జవ్రం రావటం,తల
నొపిప్, కీళల్నొపుప్లు, ఒళుల్ నొపుప్లు వసుత్ంటాయి. 
స�క్ర�  �ఫస: విపరీతమైన జవ్రం, విపరీతమైన 
నొపుప్లు, పేల్ట లెటుల్ పడిపోవటం జరుగుతుంది. 
పైన పేరొక్నన్ జవ్రాలకు సంబంధించి వైదుయ్లు 
సూచిం చిన మందులను వాడితే రెండో మూడు 
రోజులోల్ తగిగ్పోతాయి. డెంగూయ్, సర్క్క్రబ టైఫస రోగాలు 
తగగ్టానికి కొంచెం సమయం పడుతుంది. 
శ�స�శ 
�!" : వరాష్లు-వరదల సమయంలో 
జవ్రం, జలుబు, గొంతునొపిప్, దగుగ్ నుంచి ఆయాసం 
వంటి సమసయ్లు వసాత్యి.వీటి నివారణ, అరికటట్డా
నికి కొనిన్ జాగర్తత్లు తీసుకుంటే సరిపోతుంది. 
ఇవ పటంచండ 
చలిలో ఎకుక్వసేపు ఉండరాదు. పిలల్ల చెవులను 
కపేప్లా దుసుత్లు వేయాలి.   
జలుబు, దగుగ్, గొంతునొపిప్ వంటి లక్షణాలునన్ వారు 
తపప్కుండా మాసుక్ ధరించాలి. చేతులను సబుబ్తో 
కడగటం లేదా శాని టైజర  వాడటం మంచిది. శావ్స 
తీసుకోవటంలో ఇబబ్ంది లేదా ఆయాసం ఉంటే ఇన  
హేలర  వాడాలి. 
నవరణల ఇలంట చర3ల ఎంతమల 
పర్తిఒకక్రూ తమ ఇంటి పరిసరాలోల్ నీటి నిలవ్లను 
లేకుండా చేసుకోవాలి.నిలవ్వునన్ నీటిలో కిరసనాయిల  
లేదా వాడిన ఆయిల  చలాల్లి. పాతటైరుల్, డర్ముమ్లు, 
రోళుల్, కొబబ్రి చిపప్లు, పగిలిన కుండలు లేకుండా 
చూసుకోవాలి. సాయంతర్ం చీకటి పడే ముందు 
తలుపులు, కిటికీలు మూసేసేత్ దోమలు ఇంటోల్కి 
రాకుండా నివారించవచుచ్. నిదిర్ంచేటపుప్డు దోమ 
తెరలు వాడాలి. జవ్రం వచిచ్న తరావ్త ఆరోగయ్పర
మైన జాగర్తత్లు తీసుకోవాలి. 
తసకవలసన జగరతతల ఇవ.. 
 కోల్ రినేషన్  చేసి, కాచి వడబోసి చలాల్ రిచ్న నీటినే తాగాలి. 
- కొబబ్రినీళుల్ , నిమమ్రసం, గంజి, పళల్రసాలు తాగాలి. 
- ఓఆర్ ఎస్  దారవణానిన్ గంట గంటకు తీసుకోవాలి.

Bధత కటంBనన 
పరమరFంచన రన BI 
 అక్షర దరాబ్ర, మహాదేవపూర : మహాదేవపూర మాజీ 
సరప్ంచ, కాలేశవ్రం దేవసాథ్నం మాజీ చైరమ్న గుడాల 
కృషణ్మూరిత్ మంగళవారం అనారోగయ్ంతో హైదరాబాదు
లోని యశోద ఆసుపతిర్లో మృతి గా శీర్పాద టర్సట్ చైరమ్న, 
మంతిర్ శీర్ధర బాబు సోదరుడు శీను బాబు యశోద ఆసుప
తిర్కి వెళిల్ పరామరిశ్ంచారు.ఆయన కుటుంబానికి పర్గాఢ 
సానుభూతిని తెలియజేశారు 

గణష మండNల  పరల  
నమS చసకవల 
 ఎసైసై పవన కమర 
 అక్షర దరాబ్ర,మహాదేవపూర: మండల కేందర్ంతో పాటు 
మండలంలోని ఆయా గార్మాలలో వినాయక విగర్హ మంట
పాలను  ఏరాప్టు చేసుకునే కమిటీలు సాథ్నిక పోలీస సేట్షనోల్ 
పేరుల్ నమోదు చేసుకోవాలని మహాదేవపూర ఎసైస్ పవన 
కుమార తెలిపారు. వినాయక మండపాలు ఏరాప్టు చేసే 
సథ్లము,విగర్హాల ఎతుత్, నిమజజ్నం చేసే సథ్లము, వాటిని 
ఏరాప్టు చేసే కమిటీల పేరల్ను నమోదు చేసుకోవాలని 
అలాగే మండపాల వదద్ డీజే లకు పరిమ్షన లేదని ఒకవేళ 
మైకులు పెటిట్నచో పరిమ్షన తీసుకోవాలని వరాష్లు 
పడుతునన్ నేపథయ్ంలో కరెంటు సపెల్ౖ వదద్ తగు జాగర్తత్లు 
తీసుకోవాలని మండపాల వదద్ ఎలాంటి గొడవలు జరగ
కుండా చూసుకోవాలని ఆయన అనాన్రు. 

రణమ[ కన వరక 
వంటన  చbల 
cఎస డప రషటర అధ3కషడ మహమm nజ 
అక్షర దరాబ్ర,భూపాలపలిల్: భూపాలపలిల్ మండలం, గొలల్ 
బుదాధ్రం గార్మంలోని రైతులకు రుణమాఫీ సరిగాగ్ కాలేదని 
ఆందోళనకు దిగారు.. వారికి మదద్తుగా బీఎస డీపీ రాషట్ర 
అధయ్కుష్డు మహమ్ద ఖాజా హాజరై మాటాల్డుతూ కాంగెర్స 
పర్భుతవ్ం ఎనిన్కల ముందు ఇచిచ్న మాట పర్కారం  అరుహ్
లందరికీ రుణమాఫీ కాలేదని.. రుణమాఫీ కానీ వారికి 
దొంగ ముచచ్టుల్ చెపూత్ పర్భుతవ్ం బాయ్ంకుల చుటూట్,అధికా
రుల చుటూట్ తిపుప్కోవడమే జరుగుతుంది తపప్ నాయ్యం  
జరగడం లేదని విమరిశ్ంచారు. ఇపప్టికైనా పర్భుతవ్ం 
సప్ందించి వెంటనే రుణమాఫీ చేయాలని కోరారు.

హిమబిందు, రేగొండ వైదాయ్ధికారి 

n వజృంpసత నన వషజవరల 
n మంచం పడతనన పలలల 
n కకకరసత నన ఆసపతరల 
n అరమతతంగ ఉండలంటనన వైS3ల 
n చననపట జగరతలత రగలక #రం 

పరామరిశ్సుత్ నన్ శీరనుబాబు

మాటాల్ డుతునన్ మహమ్ద్ ఖాజా


